
Progression

Ne pas se vacher 
sur les « queues  

de cochon »

✆ secours 112 ou  18

ATTENTION :

Au delà
de cette limite : 

matériel spécifique
obligatoire

Beyond this limit :
special equipment 

required ! 
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➊        Baudrier
 Cuissard d’escalade ou baudrier 

complet de type alpinisme

➋     Mousquetons 
Deux mousquetons de sécurité 

 normés  « Via Ferrata »

➌       Casque
Un casque de type alpinisme

➍     Longes
 Deux longes avec absorbeur 

normées  « Via Ferrata »

 ➎       Gants
 Gants classiques de 

type  « chantier »

➏   Absorbeur
Attention :

 Un absorbeur d’énergie 
 est indispensable pour 

 votre sécurité

➐       Poulie
 Poulie de type 

« TANDEM  SPEED »  
sur  longe courte est 
obligatoire  pour la 

tyrolienne

MATériEl SPéCiFiqUE
oBliGAToirE 

N
10

ABsOrBEur 
d’éNErGIE

Absorbeur / baudrier
liaison absorbeur sur baudrier : 

Demi-rond ou maillon rapide nº10 
résistance minimum : 2500 kg 

Sangle fermée en « tête 
d’alouette ».

  Danger ! 
Pas de liaison avec un 

mousqueton « de sécurité » ! 

Attention : 
les illustrations ne 

concernent pas 
les absorbeurs de 

modèles anciens. lire 
les instructions du 

fabricant.

DANGEr ! 

sans absorbeur
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obligatoire        ►
Progression 
avec les 
personnes 
de moins 
de 40 
kg 

Cordes dynamiques 
de type escalade 
d’une longueur de 5 
mètres.

Pour les personnes
de moins de 40 kg, il est 

fortement conseillé d’être relié par 
deux cordes à 2 adultes, chaque 
corde passant par une queue de 
cochon attachée au baudrier avec 

un nœud de 8.

1          Ligne de vie :
Faire passer une

longe après l’autre

2             danger :
N’enlevez jamais les deux  

longes en même temps

3  Progression en cordée :
Faire passer la corde dans les 

« queues de cochon »  
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Poulie ( obligatoire ) :
Poulie de type « TANdEM  sPEEd » de 
marque PETZL est obligatoire pour la 

tyrolienne. Prévoir une longe courte pour la 
poulie. Arrivée les pieds devant.

Pulley ( obligatory ) :
A pulley « TANDEM SPEED » from PETZl is 

obligatory for the zipwire. Use a short sling on the 
pulley and keep your feet in front of you.

Poulie de type
 « TANdEM  sPEEd »

Tyrolienne
Longe courte 

Via ferrata
du Malzieu

  

(Secours !
112 ou 18

En cas d’urgence, signalez le
numéro de secteur noté sur chaque 

panneau à l’équipe de secours

◊
Météo :

08 92 68 02 48
En cas de doute, renoncez !

rescue ! 
112 or 18

in the event of an accident, 

refer to the sector number on 
each direction panel  

Weather : 
08 92 68 02 48
Don’t go if you have 

 any doubts !

Emmenez avec vous un ou plusieurs 
téléphones portables.

Appréciez avec justesse la possible 
évolution de la météo.

Carry with you one or more 
cell phones.

Pay attention to changing 
weather conditions.

Parcours facile      2 h 30
Débutants : Faites-vous accompagner
par un professionnel 
interdit aux mineurs de moins de 12 ans non accompagnés. 

◄
Parcours difficile   3 h 00
Prévoir une longe supplémentaire, assez courte, pour pouvoir se 
reposer sur les barreaux lors de passages athlétiques. 

◄

Via ferrata
du Malzieu

V i a  ferrata 
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